Önemli!!!

Farkındasınız ki hepimiz çocuklar ve yeni nesil gençler hakkında aynı şikayetler ve söylenmelere sahibiz. Ne mi diyoruz ‘ saygı kalmamış artık, bu çocuklar sorumluluk bilmiyor, kanaat etmiyorlar, doyumsuzlar, nerede nasıl davranacağını bilmiyorlar, iletişim yok artık, bıktık söylenmekten’. Bu cümleler artık nerdeyse her çocuk için kullanılıyor. Hatamız büyük aslında biz temel aile eğitimini vermiyoruz. Artık işlerimiz yoğun zaman yok söylemiyle kenarda bekliyoruz. Çocuğu insan yapacak değerleri vermek için çocukla oturup saatlerce eğitim yapmamıza gerek yok. Hayatın basit kurallarını ve değerlerini aile içinde yaşayarak ve bunları çocuğa gösterek öğretebilsek yeter. Çok fazla şeye gerek yok Japonya’nın velilerden okula gelmeden önce çocuklara öğretilmesini istediği basit ve çok çok temel 18 maddelik davranış listesini sizinle paylaşıyorum. Çocuğunuz bu 18 maddeyi kavrayarak okula gelirse okul öğretim kısmını ve akademik boyutu rahat bir şekilde yapacak hem de eğitim kısmında davranışların temelleriyle uğraşmayıp onları daha güzel bir hale getirmek için çabalayacak. Anne baba olarak hepimiz bu davranışları çocuklarımıza öğretmek zorundayız. Öğretmediğimiz taktirde çocuklarda, öğretmenlerde, toplumdaki insanlarda uzun ve yorucu bir mücadelenin peşine düşeceklerdir.

Aşağıdaki listeyi okuyun ve çocuğunuzun yapmadığı yada yapamadığı davranışın sağındaki kutucuğa bir işaret koyun. Yapacağınız ilk iş eşinizle ‘ Neden çocuğumuz bu davranışları yapamıyor? Hata nerede? Bu davranışı nasıl kazandırırız?’ bunu düşünmek olmalıdır.

	
	Çocuğun okula gelmeden önce öğrenmiş olması gereken 18 davranış.

	
	
	

	1
	Birisi konuşurken dikkatli bir şekilde dinle.
	

	
	
	

	2
	İnsanlara selam ver, soruları açık bir şekilde ve duyulabilir bir sesle cevapla.
	

	
	
	

	3
	Sandalyede uygun bir şekilde otur.
	

	
	
	

	4
	Başkalarına ait olan eşyaların, sana ait olmadığını anla.
	

	
	
	

	5
	Ayakkabılarını çıkardıktan sonra düzenli bir şekilde yerine koy.
	

	
	
	

	6
	Giysilerinin temiz olduğundan ve kırışık olmadığından emin ol.
	

	
	
	

	7
	Masanı ve çevreni düzenli tut.
	

	
	
	

	8
	Gece erken yatmayı, sabah ise erken kalkmayı öğren ve bu sorumluluğa alış.
	

	
	
	

	9
	Kahvaltıyı önemse.
	

	
	
	

	10
	Dişlerini her zaman fırçala.
	

	
	
	

	11
	Asla yalan söyleme.
	

	
	
	

	12
	Kimseyi dışlama ve kimseyi dışlanmış hissettirme.
	

	
	
	

	13
	Eğer birinin bir problemi varsa ona yardımcı ol.
	

	
	
	

	14
	Kimse hakkında kötü şeyler söyleme.
	

	
	
	

	15
	İnsanlarla iyi geçinmeyi, oynamayı ve bir şeyler öğrenmeyi alışkanlık haline getir.
	

	
	
	

	16
	Sadece tek başına oynama.
	

	
	
	

	17
	Temel iletişim kelimelerini kullan ( merhaba, günaydın, nasılsınız, özür dilerim, iyi günler vb)
	

	
	
	

	18
	Eğer hata yaptıysan büyük bir ciddiyetle özür dile.
	

	
	
	


Çocuklarınız için önemli olan bu davranışları kazanmaktır. Önceliğiniz okul başarısı olmasın.Çocuk akademik zekası dahilinde okul derslerinde ve sınavlarında zaten başarıyı elde eder. Aile yapımızda sağlam bir temel oluşması için değerlerimizi önemseyin lütfen.(Saygı-sevgi-sorumluluk-temizlik-çalışkanlık-dürüstlük-doğruluk-vicdan vb). Bu toplumsal davranışları kazanan çocuğunuz erdemli, vicdanlı ve karakter sahibi bir insan olur. Bize bu lazım biliyorsunuz…

Okul Psikolojik Danışmanı 
Adem ÖZAT

