IHMAL-ISTiSMAR VE KORUNMA YOLLARI VELi BULTENI
Sevgili ebeveynler,

Son yillarda ¢ocuklara yonelik yapilan ve ihmal ve istismar durumlari tiim toplumumuzda
glindemde olan; kiiltiirel farkliliklara ragmen tiim diinyada gecerliligi olan bir sorundur.
Bizim gelecegimizi yansitan ¢ocuklarimiz, diinya {izerinde en uzun siire bakimi, korunmay1

gerektiren ve sevgiyle beslenen varliklardir.

Toplum olarak ilerleyebilmek, o toplumun ¢ocuklarmin ruhsal, bilissel ve duygusal
her yonden saglikli gelismesiyle miimkiindiir. Bu gelisim ve degisim donemi igerisinde
cocugun aileden ve yasamis oldugu sosyal ¢evreden alacagi destegin dnemi yadsinamayacak
derecede onemlidir. Gereken destegin saglanabilmesi i¢in farkindaligi yiiksek bir toplum,
bilingli ailelerin varligi sarttir. Yasanilan toplum igerisinde olumsuz aile dinamikleri,
bilinmeyen ya da g6z ardi edilen gercekler nedeniyle bir¢ok ¢ocugumuzun gelisimi olumsuz
yonde etkilenmektir. Cocuk haklar1 ihlal edilmekte, siirekli ihmal ve istismar vakalariyla
karsilagilmaktadir. Toplumun ihmal ve istismar konusunda bilinglenmesi, c¢ocuklara bu
konuda egitim verilmesi sarttir. Istismar konusuna deginmeden dnce ¢ocuk ihmali konusunun

tizerinde durmak yerinde olacaktir.

COCUK iHMALI NE DEMEKTIR?

Cocuk ihmali basta anne babalar1 olmak {izere, kendilerine bakmakla yiikiimlii
kimseler ve diger yetiskinlerin ¢ocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglik ve sevgi
gibi temel gereksinimlerini ihmal etmeleri sonucu, cocugun bedensel, duygusal, zihinsel ve

toplumsal gelisimlerinin engellenmesidir.
A- Fiziksel [hmal
* Beslenme, giyim ve temizliginin yeterince saglanamamasi

* Glivenliligin saglanmamasi; tehlikelere maruz birakilmasi

e Terk edilmesi
* Evden kovulmasi

* Cocugun tibbi bakiminin yapilmamasi ya da geciktirilmesi



B- Egitimsel Thmal
* Cocugun zorunlu yasa gelmesine ragmen okula gonderilmemesi
* 18 yasin altinda zorla calistirilmasi
* Okula devamliligin saglanmamasi
* Egitim basarisi i¢in gerekli destegin saglanmamasi
+ Ogrenimine uygun olmayan nedenlerle son verilmesi
C- Duygusal Thmal
. Anne ya da babanin yeterli ilgi ve sevgi gdstermemesi

. Esler arasinda ¢ocuga karsi tutarsiz davranislar (Birinin izin verdigi

seye digerinin izin vermemesi)

. Cocugun aile icerisinde kotii davranis ve siddete sahit olmasina izin
vermek

THMALE UGRAMIS COCUKLARDA GOZLEMLENEN DAVRANISLAR

. Agresif Davraniglar

. Esnek Olamama

. Dikkat Problemleri

. Sosyal Izolasyon

. Giivensiz Baglanma Davranist
. Kolay Hayal Kiriklig1 Yasama
. Benlik Saygis1 Diisiikliigii

Istismar ve ihmali birbirinden ayiran en &nemli nokta, istismarin aktif, ihmalin ise
pasif bir durum olmasidir. Diinya Saglik Orgiitii istismar1; bir yetiskin tarafindan bilerek veya

bilmeyerek yapilan ve ¢ocugun sagligini, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde



etkileyen davranislar olarak tanimlamaktadir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004). Istismari
tanimlarken anahtar kelime olarak “tekrar etmesi, kasitli olmas1” gibi nitelikler dikkat

cekmektedir (Aktaran Demirkapi, 2013)

COCUK CINSEL iSTISMARI NEDIiR?

Cocuk istismar1 genel olarak, c¢ocugun bir erigkinin cinsel gereksinim ya da
isteklerinin doyumu i¢in cinsel nesne olarak kullanilmasi ya da kullanilmasina goz
yumulmasidir. CINSEL ISTISMAR BiR INSANLIK SUCUDUR Tiim cinsel istismar
tanimlarinda temel 08e, ¢ocugun yasca biiylik birisi tarafindan cinsel tatmin amaciyla
kullanilmasidir. Bu birisi bir yetiskin olabildigi gibi, yasi ¢ocuktan anlamli olarak biiyiik
baska bir ¢ocuk ve ya ergenlik ¢aginda bir geng de olabilir.

CINSEL iSTISMARA UGRAYAN BiR COCUKTA GORULEBILECEK
DEGISIKLIKLER
. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin %50’sinde travma sonrasi stres bozuklugu

goriilmektedir. Bunun yaninda depresyon, diisilk benlik saygisi, intihar davranislar,

damgalanmis kisilik hissi, alkol ve madde kullanim1 goriilebilir.

. Cocukta 6fke patlamalari olabilir.

. Cocuk uykuya dalmakta giigliik ¢cekebilir(karanliktan ya da kabus gérmekten
korkabilir)

. Cocuk ¢izdigi resimlerde cinsel organlari belirgin ¢izebilir.

. Cocukta mastiirbasyon, alt 1slatma goriilebilir.

. Yeme ve konusma bozukluklar1 gézlenebilir.

NELER YAPILABILIR?

. Cocuklar cinsel istismardan korumanin ilk sart1 onlar1 bu konuda egitmektir.

Bedeninin tiim bdlgeleri i¢in oldugu gibi cinsel bolgeleri ile ilgili merak edip sordugu sorular
bilimsel mantiga dayali, basit ciimlelerle; anlayabilecegi sekilde yanitlanmalidir. Cinsel
bolgeler anlatilirken takma isim takilmamali, kizlar i¢in “vajina” erkekler i¢in “penis”

terimleri kullanilmalidir.



. Bu egitimlerde bedenin 6zel oldugu, oyun oynamak i¢in kullanilmayacagi ve
baskalarinin da oynamasina izin vermemesi gerektigi gibi ifadeler vurgulanmalidir. Bedenim
bana aittir bilinci verilmeli; kendi bedeninin iizerinde bagkalarinin bir seyler yapamayacagini

bilmelidir.

. Izin verirsem dokunabilirsin bilinci olusturulmali, cocuk kendi bedenine olan
hakimiyetini 6grenmeli; hakim oldugu bu beden iizerinde kendisinin s6z hakki oldugunu

bilmelidir.

. Fiziksel baskiya direnme refleksi gelistirilmelidir. Yetiskinler bazen farkinda
olmadan c¢ocuklariin iizerinde giic gosterisinde bulunmaktadirlar (¢cocugu ansizin ya da
kacarken bir kdseye sikistirip zorla sevmek vb.) Anne babalar, akrabalar ¢ocuklara olan sevgi
gosterileri sirasinda, ¢ocuklara kendi giigsiizliigiinii hissettirecek kadar biiyiik ve orantisiz gii¢
gosterilerinden sakinmali. Bu durum c¢ocuklardaki fiziksel baskilara direnme refleksini

zedeler.

. Cocuk cirilgiplak ortalikta dolagsmamali; kendini hatirlayabildigi en kiigiik
yastan itibaren genital bolgeleri kapali olarak hatirlamalidir. Ozellikle dért yasindan itibaren
cirilgiplak evin iginde ve disinda bulunmamalidir. Giysilerini kendisinin giyip ¢ikartmasina

1zin verilmelidir.

. 4 yasindan sonra ana-babanin kendisi de tamamen c¢iplak olarak ¢ocukla ayni
anda banyoda bulunmamas1 ve birlikte banyo yapmamasi énemli. Ozellikle yedi yasindan

sonra higbir sartta genital bolgelerinin bir bagkas: tarafindan goriinmemesine 6zen

gosterilmelidir.
. Cocuklar bir sey soylemek istediginde, dinlenmelidir.
. Cocuk “HAYIR” demeyi 6grenmelidir. Cocugun kendisine yonelebilecek taciz

olaylarina kars1 savunma sistemini gelistirmesi, ailenin gostermis oldugu anlayis ve saygiya

baghidir.
. Cocuklarin baskalar1 hakkinda anlattiklar1 ciddiye alinmalidir.
. Cocuk, her ne yasarsa yasasin, ailesine bunu anlatmasi, 6zellikle kotii olaylarin

sir olarak tutulmamas1 gerektigini bilmelidir.






