
Yapılan çalışmalar net�ces�nde 4 
yaştan �t�baren çocuklara uygun b�r 

eğ�t�mle problem çözme becer�s� 
kazandırılab�leceğ� düşünülmekted�r. 
Bu eğ�t�m� vermen�n ana bel�rley�c�s� 
ebeveyn tutumlarıdır. Demokrat�k 

ebeveyn tutumu bu becer�n�n 
kazandırılmasına yardımcıdır.

PROBLEM 
ÇÖZME 

BECERİLERİ
YETİŞKİN  BROŞÜRÜ

ÇOCUĞUNUZA PROBLEM 
ÇÖZME BECERİSİ NASIL 
KAZANDIRABİLİRSİNİZ

Çocuğunuz  b�r problem� 
olduğunu d�le get�rd�ğ�nde onu

mutlaka d�nley�n ve �stekler�n� anlamaya 
çalışın

Çocuğunuzun anlattıklarını 
özetleyerek onu anladığınızı bel�rt�n

Çocuğunuza ne düşündüğünü ve ne 
h�ssett�ğ�n� sorun

Problem�n� onun yer�ne çözmek 
yer�ne, onu problem� çözmes� �ç�n 

teşv�k ed�n. 

Çocuğunuza yaşına uygun 
sorumluluklar vererek, özgüven�n� 

artırmasına yardımcı olun.

Uyguladığı çözüm yolu sonrasında 
düşünceler�n� ve çözüm yolunun �şe 

yarayıp yaramadığını sorun

Problem çözme becer�s� konusunda 
çocuğunuza rol model olun, kend� 

problemler�n�z� çözerken 
çocuğunuzun s�z� gözlemled�ğ�n� 
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Problem �stenmeyen b�r
durumun meydana

gelmes�d�r. İnsanlar, yaşamı
boyunca her alanda b�rçok

problem �le karşılaşmaktadır.
Karşılaşılan bu duruma

tepk�s�, nasıl yaklaşacağı,
hang� kararları alacağı,

çözüme varmak �ç�n
kullanacağı yola problem

çözme becer�ler� den�r.
İlerleyen yaşlarda end�şe

yaratacak durumların
üstes�nden geleb�lmek ve

daha ver�ml� kararlar
alab�lmek �ç�n, çocukluk

dönem�nde sorunla başa
çıkma, problem çözme g�b�
özell�kler� kazanmak çok

öneml�d�r.

PROBLEM ÇÖZME 
BECERİSİ NEDİR?

Problem Çözme Becer�s� 
Çocuklara Ne 
Kazandırır? 

Andan key�f 
alma, mutluluk 

duygusunu 
gel�şt�r�r.

Düşünceler�n 
duyguları 

etk�leyeb�ld�ğ�n� 
kavramasını 

sağlar. 

 Hedeflere ulaşmak 
�ç�n k�ş�sel 

sorumluluk almasını 
sağlar.

Çok yönlü düşünme 
yeteneğ�n� gel�şt�r�r. 

Farklı 
düşüncelere 
karşı saygılı 

olmayı öğret�r.

F�k�r üretme ve 
öner�de 

bulunma 
yetenekler�n� 

gel�şt�r�r

Bağımsız 
düşünme 
yeteneğ� 
gel�şt�r�r. 

Etk�l� �let�ş�m 
becer�s� 
gel�şt�r�r

PROBLEME BAKIŞ
(Yaşadığım Şey Bir Problem 
mi?)

PROBLEM ÇÖZMENİN
BASAMAKLARI NEDİR?

UYGULAMA VE DEĞERLENDİRME 
(Uyguladığım Çözümüm İşe Yaradı mı?)

PROBLEMİN TANIMLANMASI
(Problem Tam Olarak Nedir?)

OLASI ÇÖZÜM YOLLARI ÜRETME
(Neler Yapabilirim?) 

ÇÖZÜM YOLLARINDAN BİRİNE
KARAR VERME 
(Hangi Çözüm Yolu En Faydalı?)


