COCUGUNUZA PROBLEM '

COZME BECERISi NASIL |
KAZANDIRABILIRSINiZ a ‘

Cocugunuz bir problemi
oldugunu dile getirdiginde onu
5% mutlaka dinleyin ve isteklerini anlamaya
calisin

Cocugunuzun anlattiklarini
6zetleyerek onu anladiginizi belirtin

Cocugunuza ne disindiguni ve ne
hissettigini sorun

Problemini onun yerine ¢c6zmek ‘
yerine, onu problemi ¢ézmesi icin \q

tesvik edin.
. Cocugunuza yasina uygun
k ) sorumluluklar vererek, 6zgUvenini
- 7 artirmasina yardimci olun.

Uyguladigi ¢ézim yolu sonrasinda Qg ‘ Yapilan ¢alismalar neticesinde 4 PROBLEM
N

disuncelerini ve ¢6zim yolunun ise _!;\f 4 yastan itibaren cocuklara uygun bir 62M E
N, egitimle problem ¢dézme becerisi C

yarayip yaramadigini sorun
kazandirilabilecegdi dusunUlmektedir. B EC E R i L E R i

Problem cézme becerisi konusunda Bu egitimi vermenin ana belirleyicisi

cocugunuza rol model olun, kendi ebeveyn tutumlaridir. Demokratik : : S
MOCE YETISKIN BROSURU
proslermlieriig goperten ebeveyn tutumu bu becerinin S >
¢ocugunuzun sizi gézlemledigini
unutmayin. kazandiriimasina yardimcidir. o

Giresun il Milli Egitim Mudurlugu |




PROBLEM COZME
BECERISiI NEDIR?

Problem istenmeyen bir
durumun meydana
gelmesidir. insanlar, yasami
boyunca her alanda bircok

problem ile karsilasmaktadir.

Karsilasilan bu duruma
tepkisi, nasil yaklasacagu,
hangi kararlari alacagy,
¢c6zUme varmak icin
kullanacagdi yola problem
cO6zme becerileri denir.
ilerleyen yaslarda endise
yaratacak durumlarin
Ustesinden gelebilmek ve
daha verimli kararlar
alabilmek icin, cocukluk
déneminde sorunla basa
¢cilkma, problem ¢ézme gibi
ozellikleri kazanmak cok
onemlidir.

Problem C6zme Becerisi
Cocuklara Ne
Kazandirir?

Andan keyif
alma, mutluluk
duygusunu
gelistirir.

Hedeflere ulasmak
icin kisisel
sorumluluk almasini
saglar.

Farkli
disUncelere
karsi saygih

olmauyi 6gretir.

Bagimsiz
disinme
yetenegdi
gelistirir.

PROBLEM GOZMENIN
BASAMAKLARI NEDIR?

DuUsUncelerin

duygulari
etkileyebildigini
kavramasini
elir PROBLEME BAKIS
(Yasadigim Sey Bir Problem
mi?)
S8 SII0 G PROBLEMIN TANIMLANMASI

yetenegini gelistirir.
(Problem Tam Olarak Nedir?)

OLASI GOZUM YOLLARI URETME

Fikir Gretme ve (Neler Yapabilirim?)

Oneride

bulunma
yeteneklerini

gelistirir
(jﬁZIIM YOLLARINDAN BIRINE
KARAR VERME

(Hangi Coztim Yolu En Faydal1?)

Etkili iletisim
becerisi

gelistirir UYGULAMA VE DEGERLENDIRME

(Uyguladigim Coziimiim Ige Yaradi m1?)



